Verksamhetsberéttelse 2023

Foéreningens syfte och mal

Lokalféreningen OCD-férbundet Uppsala 1an arrangerar foreldasningar, informationsaktiviteter, diskussioner,
workshops och erfarenhets- och kunskapsutbyte kring fragor om ocd (tvangssyndrom) och ndrliggande
diagnoser: bdd, dermatillomani, trichotillomani.

Vart syfte ar att 6ka kunskapen om de namnda diagnoserna och om hoarding (patologiskt samlande) i hela
samhiéllet men mer specifikt hos varden, kommuner, skolor, relevanta myndigheter och néringslivet.

Maélet &r att bidra till att personer med de ndmnda diagnoserna snabbt ska kunna identifieras, fa ratt
bemétande, korrekt diagnos och adekvat behandling.

Malgrupp
Vi vdnder oss till dem som har ocd, deras nédrstaende och Gvriga som ar intresserade av att fa kunskap och lara
mer om ocd vad galler behandling, forskning, nya ron och behandlingsmetoder.

Samarbetspartners
En vardefull del av foreningens verksamhet sker i samverkan med andra organisationer och institutioner som t
ex Infoteket om Funktionshinder i Uppsala. For en liten forening ar det ett nddvandigt och effektivt arbetssatt.
Ocd/tvangssyndrom/ ingér i ett brett spektrum av diagnoser som adhd, autism och Tourettes syndrom (s k
samsjuklighet). Mdnga av vara medlemmar har flera diagnoser. Det &r alltsa rimligt att information och stod
bedrivs gemensamt.
Vi samarbetar bl a med
- Studieférbundet Vuxenskolan och genomfér manga av vara aktiviteter hos dem,
- Infoteket om funktionshinder i Uppsala, bade i Uppsala och pé andra orter i lanet, med visst fokus pa
Enkoping.
- Hjarnkoll
- NSPH
- andra féreningar inom Funktionsratt Uppsala kommun och [dn och Enképings kommun, f f a de som
foretrdader personer med psykisk ohalsa.
- VoxVigor (digital tidning som sprider kunskap om psykisk hélsa/ohalsa
- Uppsala kommun i olika sammanhang, sarskilt Fritid for alla
- SiU Samarbetsorganisationen for invandrarféreningar

Aktiviteter

Basen i féreningens verksamhet ar foreldsningar och medlemstraffar, med kostnadsfritt deltagande for
medlemmar. Oftast kostnadsfritt dven for 6vriga intresserade. Funktionarer fran foreningen deltar som
arrangorer, foredragshallare, projektledare och/eller skadespelare (i var ensemble "OCD on Stage”).
Styrelsemedlemmar svarar pa fragor om ocd och behandling via e-post och telefon fran personer som har ocd
och inte &r medlemmar, eller anhoriga. Detta arbete gors ideellt.

Efter pandemin

Under 2023 har foreningens verksamhet successivt atergatt till fysiska tréffar med foredrag, medlemstraffar,
utstéllningar, massor och aktiviteter med samarbetspartners och andra aktérer. Om det ar mojligt och relevant
erbjuder vi deltagande digitalt.

Medlemmar



Foreningen har ca 150 medlemmar i lnet, inklusive familjemedlemmar. Det &r anmérkningsvért fa med tanke
pa att ca 16 500 personer i regionen statistiskt sett har ndgon av diagnoserna vi representerar. Andd har
uppsalaféreningen av OCD-férbundet flest medlemmar per capita i landet. Ca 75 % av dessa har inte fatt
korrekt diagnos, troligen beroende pa att ocd &@r en av de minst kdnda diagnoserna, dessutom en av
de ”skammigaste”. Personer med ocd ger sig ofta inte tillkdnna eller ger sken av huvudsakligen lida av ndgot
annat besvir. Sannolikt har endast ca 10 % fatt en korrekt diagnos och korrekt behandling. Har ligger en stor
utmaning for OCD-forbundet och dess féreningar.

Enligt WHO &r ocd det tionde vanligaste skalet till ohalsa, alla sjukdomar inrdknade, och den
3-4:e storsta psykiatriska diagnosen. Anda &r den s& okand bade hos bade professioner som ska diagnosticera,
hjalpa, behandla och stétta, och i samhéllet i stort. Vi upplever dock att kunskapen om och intresset for ocd
dkar inom Region Uppsala och Uppsala kommun.

Ocd-férbundet Uppsala ldn har dven medlemmar i angransande ldn dér lokalférening saknas. Totalt ar vi ca
220 medlemmar.

Styrelsen som valdes vid arsmotet 2023 mars bestod av
Gunilla Ekholm, ordférande

Bengt Olsen, sekreterare

Marianne Thunell, ord ledamot

Hjalmar de Jong, ord ledamot

Beatrice Olsson Raksuthee, ord ledamot

Anna Thunell, suppleant

Annika Wiss, suppleant

och

Per Carlsson, adjungerad till styrelsen som kassor

Revisor var Arne Olsson och
Revisorssuppleant Ingor Lind.

Styrelseméten under verksamhetsaret 2023:
01 16, 03 06, 04 12 (drsmote + konstituerande, 05 08, 09 18, 10 16,11 06,12 11.
Arsméote 23 04 12.

Samverkan

Styrelsen deltar i ett brett intressepolitiskt arbete i regionen, Uppsala och Enkdpings

kommuner i foljande sammanhang:

Funktionsritt Uppsala l3n: ordférandeméten och arsmote, med en av vara styrelseledaméter som ordinarie
styrelseledamot.

Funktionsritt Uppsala kommun: en av vara styrelseledaméter &r ordinarie ledamot dven i styrelsen

samt representant i Funktionshinderradet, Uppsala kommun.

En av vara styrelseledamoter ar anstélld som anhérigstédjare hos Uppsala kommuns anhdrigcentrum och far
ddrigenom dven uppdrag att féreldsa om ocd och nérliggande diagnoser samt kontakt med klienter i &renden
som handlar om ocd.

Funktionsratt Enképing: Marianne Thunell deltar i ordférandemdten.

Brukarsamverkan Akademiska Sjukhuset, psykiatrin

Brukarsamverkan Akademiska sjukhuset, BUP

Brukarnatverket NSPH, Uppsala, huvudsakligen i form av brukarsamverkan med varden.

Riksforbundet OCD-férbundet: Gunilla Ekholm &r ledamot i férbundsstyrelsen

Deltagandet i Funktionsratt ger manga kontakter och vidare samverkan med andra organisationer samt i

kommunala och regionala sammanhang:

Hjarnkoll Uppsala, ddr Bengt Olsen ar suppleant

NSPH, natverkstriffar en gdng i ménaden, dar Gunilla Ekholm och Marianne Thunell har representerat -

foreningen. @
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LOK, lokal dverenskommelse med féreningslivet, dar styrelseledamoter deltagit i olika méten med politiker
och tjinsteman fran Uppsala kommun samt tréffat representanter for andra féreningar.
Vi har ocksa deltagit i dialogméten med Uppsala kommun.

Styrelsens ledaméter har deltagit i méten med andra organisationer, inkl Funktionsratt Uppsala kommun.

Vi har varit aktiva i Brukarrad inom psykiatrin vid Akademiska sjukhuset, i samt fér BUP.

Styrelsen har ocksa deltagit i arbete som bedrivs av Region Uppsala for utveckling av Effektiv och néra vérd,
Patientkontrakt, Radet fér delaktighet, SIP (samordnad individuell vardplan), Socialpsykiatri samt i regionens
arbete for 6kad kunskap om hoarding.

Dessa projekt samt ytterligare utvecklingsarbeten ger potential for ett battre omhdndertagande for patienter
med ocd deras anhdriga.

Gunilla Ekholm &r funktiondr dven i OCD-forbundets (riksforbundets) styrelse och medlem i styrgruppen for ett
informationsprojekt med medel fran Socialstyrelsen med syfte att informera brett om ocd.

Samverkan med kommuner och organisationer, féreldsningar

Under &ret har olika former av samverkan och medverkan skett med kommunala och regionala aktGrer dar
styrelsens ledamoter har foreldst, deltagit i dialogmdten och annat.

OCD-férbundets kostnadsfria digitala foreldsningar har genomférts varannan vecka under 2023 och natt ett
stort antal medlemmar och andra intresserade dver hela landet. Flera foreldsare har varit medlemmar eller
funktiondrer i féreningen i Uppsala.

Vid regionens Infotek om Funktionshinder ges kontinuerligt information om ocd och nérliggande diagnoser.
Flera féreldsningar har haft teman med anknytning till ocd.

Vid Méarta Nasvell-dagen 2023 04 14 deltog vi med bokbord pa plats.

Gunilla Ekholm har foreldst om ocd och hoarding vid flera tilifallen, bl a for boendestodjare och personal vid
behandlingshem. Bengt Olsen har foreldst for ett par Rotaryféreningar.

Tillsammans med andra representanter fran Funktionsratt Uppsala kommun representerar Gunilla Ekholm
Funktionsratt Uppsala kommun och OCD-férbundet Uppsala lan i ett samrad med Overférmyndarférvaltningen
Uppsala.

Den 15 februari forelédste tva styrelsemedlemma pa bibliotektet i Enkdping om ocd ur olika aspekter.

Under Psykiatriveckan i november 2023 medverkade en styrelseledamot i panelen vid ett seminarium om
anhorigskap vid psykisk ohalsa med inriktning pd ocd.

19 augusti medverkade Gunilla Ekholm som konferencier pa Galenfestivalen i Stadsparken i Hjarnkolls regi. Vi
hade dven ett vilbesokt bokbord och var medlem Lucas Martinez visade trolleritrix och lockade besdkare till
vart bokbord. Evenemanget hade rekordmanga bestkare: ca 2200 st.

25-26 augusti genomfordes en planeringsresa med Viking Cinderella, med mycket gott resultat, som nu ligger
som underlag till foreningsarbetets fortsatta planering och inriktning.

P4 Fritid for alla-dagen 7 oktober medverkade OCD-forbundet Uppsala 1dn, representerat av Bengt Olsen,
Hjalmar de Jong och Lucas Martinez. Aven hir hade vi hade vart bokbord manga besokare.

Kaféer

Ett angeldget omrade &r verksamhet som vander sig till medlemmar. Under 2023 aterupptog OCD-férbundet
Uppsala lan den verksamheten, och kan gladjas &t att allt fler medlemmar hittar dit. Har kan man under fria
former diskutera fragestaliningar kring ocd ur saval drabbades som anhérigas perspektiv. Ett antal olika teman
har planerats fér métena, en kvall i manaden. Vi erbjuder dven digitalt deltagande. @,7

Media, kommunikation
Funktionérer ur styrelsen har medverkat i nyhetssandningar och reportage i bade radio och TV.
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OCD-féreningen &r aktiv i det intressepolitiska samarbetet vilket dr ett verkningsfullt satt att nd ut med
kunskap om ocd och information om behovet av adekvat diagnostisering och behandling. Ibland &r det svart
att engagera medlemmar att delta pa plats i de olika aktiviteterna, till storsta delen troligen beroende pa
diagnosen —man vill inte visa upp sig.

Vi har sint ut 4-5 medlemsbrev per halvér till de 150 av vara medlemmar som lamnat e-postadress.

Verksamhet i Enképing
OCD féreningen Uppsala/Enképing har genomfért féljande verksamhet under Gr 2023:

Biblioteket i Enképing onsdagen 15/2 2023:
Féredrag om ocd och hoarding. Féreningen bjod pa enklare fortaring. .

Funktionsritt Enkopings féreningsgdrd Sommarro l6rdagen och séndag 20-21/5 2023, heldag:
Ocd-féreningen i Enkoping skotte caféverksamheten.

Onsdag 1/11 2023 ordnades en medlemstraff vid Mel’s Garage. Foreningen bjod pa enklare fortaring och

majlighet for medlemmar och andra intresserade i Enkoping att tréffas och prata om angeldgna fragor.
Medlemmar fran omkringliggande kommuner bjoéds in.

For OCD-forbundet Uppsala ldn 240318.

a | —r"“-i.—) " V'/: «"y:‘\u! & P
{C'nl'fr‘Wbl\/?/;'i\ {;‘;@J .j‘-t&?’é”—"’— it .." L 1 S A
Gunilla Ekholm/ordférande Bengt Olsen / sekreterare



