Verksamhetsplan 2024/2025

Bakgrund

OCD-féreningen i Uppsala ldn ingér i Riksférbundet Svenska OCD-férbundet
(https://ocdforbundet.se/) representerar sjukdomarna ocd (tvangssyndrom), bdd (Body Dysmorphic
Disorder alt”Dysmorfofobi”), dermatillomani (6verdrivet plockande eller rivande pa huden) samt
trichotillomani (h&rryckning). Vi féretrader dven dem som har samlarsyndrom (hoarding alt
patologiskt samlande). Sammantaget, med hansyn tagen till samsjuklighet, har ca 5 % av
befolkningen ndgon av dessa sjukdomar under perioder, stor del av, eller hela sitt liv och merparten
far aldrig korrekt diagnos eller behandling. Det leder férutom personligt lidande till avsevérda
samhallsférluster (6kade kostnader och minskade intdkter). Diagnosen 6verlappar ofta (férekommer
samtidigt som) adhd, autism, social fobi, dtstérningar, Tourettes syndrom och depression.

Férbundets arbete syftar till att tillvarata medlemmars intressen genom att bidra till tidig upptackt,
korrekt behandling och bittre bemétande inom vard och omsorg, skola, arbetsliv och det civila
samhillet. OCD-férbundet arbetar regionalt och lokalt for att framja natverk och ge stdd och réd till
drabbade, savil barn, unga och vuxna som nirstaende for att fa behandling och aterhdmtning fran
sjukdom och ohélsa. Korrekt hjilp mot ocd i alla former ar avgorande fér den drabbades méjlighet att
hantera sina besvir och kunna fa ett virdigt liv. Ratt insatser i tid kan betyda att den som drabbats av
ocd kan hantera sina besvir, fa ett “normalt” liv och fungera i samhallet. Ingen eller fel diagnos, ingen
eller fel behandling kan ofta leda till totalt utanférskap, ett miserabelt liv, stort lidande, fortids-
pensionering och stora samhallskostnader. Merparten av dessa soker inte och far ingen hjalp av
kommun eller region. Kunskapsspridning bidrar till att skapa forstaelse for personer med ocd och
relaterade diagnoser och till att 6ka intresset for att ge ratt hjdlp och stdd.

OCD-foreningen samarbetar med andra organisationer, som Funktionsrdtt Uppsala 1dn, Funktionsratt
Uppsala kommun och Enképings kommun, Hjarnkoll, NSPH, RSMH, Infoteket om funktionshinder,
Anhérigcentrum vid Uppsala kommun, VoxVigor, Angestsyndromsillskapet, SiU och flera andra
féreningar inom omradet psykisk halsa. Vi samverkar ocksd med Uppsala kommun och Region
Uppsala. Féreningen &r representerad i NSPHs brukarrad och deltar i manatliga méten med psykiatrin
vid Akademiska sjukhuset.

Det dr angeliget att utveckla samarbetet mellan féreningar som arbetar for psykisk hélsa. NSPH och
Hjirnkoll har gemensamma erfarenheter av att psykisk ohdlsa inte tas pa allvar, varken inom vard,
kommunal verksamhet eller arbetsliv. Féreningarna samverkar for att 6ka kunskapen om psykisk
hilsa och ohilsa. Det sker vid Psykiatriveckan i november och genom deltagande i aktiviteter som
Mairta Nasvelldagen, Galenfestivalen, Varldsmentalhdlsodagen och Suicidpreventionsdagen. Vi
bedriver ocks3 intressepolitik, t ex dialog med och information till kommunala namnder, @‘7
dialogmoten, information till politiker, tjansteméan och arbetsplatser.



Utbildning

For att uppfylla ambitionen om ékade kunskaper om ocd och nérliggande diagnoser erbjuder
foreningen utbildning om de diagnoser vi representerar till lanets kommuner, Region Uppsala,
Arbetsformedlingen, Férsakringskassan och kommunala och privata hyresvérdar och andra som kan
vara intresserade t ex arbetsmarknadens parter. Vi dr angeldgna att kunskapen om ocd o6kar i
praktiskt taget alla samhillssektorer. Férbundets och féreningens medlemmar &r aktiva som
foreldsare.

Foreldsningar

OCD-féreningen Uppsala l3n arrangerar ca 6 dppna foreldsningar eller aktiviteter, i egen regi eller i
samverkan med Hjarnkoll, Infoteket och/eller Studieférbundet Vuxenskolan. Métena halls i
traditionell form eller digitalt och genomférs dels i samverkan med ndmnda organisationer, dels i
OCD-férbundets regi. Det har lett till att dhdrarantalet har mangdubblats. Under 2024 planerar vi att
fortsitta med digitala foreldsningar. Det har férdelen att nd manniskor som inte skulle ta sig till en
forelasningslokal av sjukdomsskal eller av geografiska skal. Det kan upplevas besvarligt att ta sig langa
strickor for att lyssna pa en féreldsning i Uppsala. Men vi avser ocksa att genomféra foreldsningar pa
plats eftersom det dr angeldget och ett vérde i sig att kunna métas pa riktigt. Malet ar minst sex
foreldsningar, tre under varen, tre under hdsten, pa aktuella teman som tar upp ny forskning om ocd
och nérliggande diagnoser. Om méjligt spelar vi in foredragen och tillgéngliggdr dem fér medlemmar
och andra intresserade.

Ocd on Stage

OCD-férbundet Uppsala lan har utvecklat en form av scenframtradanden kallad forumteater. Det
bestar av ett kort framtridande, ca 10 min, dar publiken ges tillfalle att delta i spelet och &ndra
(férbattra) innehallet och spelets utgéng. Vi har kallat det Ocd on Stage. Resurser och kompetens att
genomfora férestéliningar finns i féreningen. Under 2024-25 planerar vi att framféra 2-3
forestillningar med foreningsmedlemmar som skadespelare.

Se OCD i skolan

Fér en stor andel (ca 80%) av dem som har ocd debuterar symtomen fére 18 ars alder, d vsi
skolaldern. Forskning visar att det ofta leder till underprestation i skolan, manga presterar pa ca 50%
av sin egentliga formaga, missad skolgéng och dramatiskt 6kad risk for suicid.

Ocd-férbundet Uppsala lan har producerat ett utbildningsmaterial fér skolpersonal om ocd som
mottagits mycket val i skolans vérld. Kostnaden for deltagande i utbildningen &r mycket lag.

Under verksamhetsaren 2024-/25 avser vi att ”sélja in” materialet aktivt till skolvarlden i Uppsala
kommun och Region. Utbildningarna kan kompletteras med spel av OCD on Stage som verktyg for att
lyfta fram viktiga fragor och stallningstaganden.

Verksamhet for unga

Ocd-forbundet Uppsala l3n genomfér cafétraffar for unga kallade ”Ah se de’- gdnget” som &ppen
verksamhet for informella samtal, biobesék eller bara triffas Efter ett uppehdll i samband med
pandemin planeras aterstart under hdsten 2024. Ambitionen &r regelbundna tréffar en gang per
manad. Medel &r avsatta s3 att deltagarna kan bjudas in till subventionerade sociala aktiviteter.

Verksamhet for dldre
Cafétraffar for dldre medlemmar, halls en onsdag i manaden (januari till juni) pa Studieférbundet
Vuxenskolan. Varje traff har ett tema. Vi erbjuder dven deltagande digitalt. ([



Radgivning och medlemsrekrytering

Styrelsens medlemmar tar emot ett stort antal forfragningar via telefonsamtal och mejl. Tillsammans
ldgger vi ett par hundra timmar per &r p4 rddgivning och stod till ménniskor som drabbats av ocd eller
motsvarande diagnoser eller inte vet vad de drabbats av. Ett fatal ar medlemmar, men fér manga
utgdr kontakten med Ocd-féreningen det halmstra man griper efter ndr man ar fortviviad och inte
har lyckats fa fungerande bemétande, vérd, eller stéd. Fér Ocd-féreningen &r detta ett omfattande
ideellt arbete. Vi rekommenderar dem som tar kontakt att folja regionens vardprogram som anger
primarvarden som forsta kontakt. Ménga har hamnat i ett mellanrum mellan olika vardinstanser eller
fatt vanta orimligt ldnge pa adekvat diagnos och behandling. Denna typ av fragor tar vi kontinuerligt
upp i brukarraden. Vi rekommenderar ocksa att man tar kontakt med Infoteket, kommunens
Anhérigcentrum och andra formella kontaktvégar fér att uppméarksamma ansvariga myndigheter pa
problem med brister i vardkedja och omsorg. Vi avser fortsitta att ge stod efter basta férmaga och
samtidigt uppmana dem som hér av sig att bli medlemmar. Knappt 1 % av de som har ocd &r
medlemmar i férbundet!

Behov av anstilld personal. Féreningen prévade under 2023 att ha en anstélld pa deltid for att
hantera vissa administrativa sysslor fér att nd ut pa det satt vi onskar. Det foll tyvarr inte val ut. Under
2024 avser vi anda att pa nytt férséka hitta en form fér administrativ avlastning.

Medlemsmaten, utflykter, studiecirklar och stodgrupper planeras. Under 2024 planerar vi att
fortsatta arrangera en medlemsaktivitet per manad med féreldsning, méte eller fritidsaktivitet. Vi ger
ocksa ut ett elektroniskt nyhetsbrev 3-5 ggr per termin.

Under varen 2024 erbjuder vi s3 kallade stédgrupper for olika kategorier av medlemmar (ocd-
drabbade) i studiecirkelform med 10 tréffar per grupp, baserad pa 12 stegsmetoden, hdr anpassad till
ocd. Till hosten erbjuds anhériga motsvarande. Aktiviteten kommer att utvarderas.

Medlemskap i organisationer

Vi ir medlemmar i och deltar aktivt i Funktionsratt Uppsala kommun och Idn och i Funktionsratt
Enk6ping kommun. Medlemskap i Funktionsratt Uppsala ldn och samverkan med andra
funktionsrattsforeningar ger méjlighet till en synvdnda inom funktionsrattsrorelsen vilket ligger i linje
med OCD-férbundets arbete. OCD-férbundet Uppsala lan deltar aktivt i lokalt och regionalt
forandringsarbete med flera viktiga fokusomraden for lika réttigheter och méjligheter fér ménniskor
med psykisk sjukdom och ohilsa och funktionsnedsattningar. Dialogméten, referensgrupper och
brukarrad innebar méjlighet att fokusera pa lika réittigheter i regionens arbete for likabehandling och
i kommunens handlingsplan for méanskliga rattigheter.

Vi dr ocksd medlem i NSPH Uppsala, Hjarnkoll Uppsala, VoxVigor och féreningen SiU
(Samarbetsorganisationen fér Invandrarféreningar i Uppsala).

Opinionsbildning

Vi arbetar kontinuerligt med information till allmanhet och professioner genom intervjuer och
reportage i radio, tv och poddar, artiklar i tidningar och magasin och féredrag via Hjdrnkoll och OCD-
férbundets egna utbildning. Vi vander oss ocksa till behandlingshem, kommunala verksamheter,
andra samhallsaktérer och arbetslivet med anpassad utbildning. Centrala omraden fér OCD-
forbundet Uppsala lan dr barn/familj/utbildning, arbetsliv samt jamlik hélsa och vard efter behov.
Inom dessa omraden finns stort behov av 6kade kunskaper och av att de sprids. Detta fortsatter vi

med. éﬁ

Forskning och utveckling



Som en féljd av Ocd-férbundet Uppsala lins deltagande i forskningsdagen Aimday i Uppsala
startades en forstudie med forskare inom folkhilsa, arbetsvetenskap och ekonomi kring hinder och
mojligheter i arbetslivet for personer som har ocd. Forskarna fick under 2022 medel for sin forskning,
som nu pagar. Ocd-férbundet Uppsala lin deltar i dialog med forskarna och arbetet bedrivs i
samverkan med andra organisationer for psykisk halsa. Projektet hanteras nu fran OCD-férbundets
riksorganisation med fortsatt deltagande av medlemmar fran OCD-férbundet Uppsala lan.

Sociala medier

Vi strévar efter att 6ka var narvaro pa en egen hemsida, under riksforbundets, dar vi successivt ska
oka informationen om var lokala verksamhet. Vi anvander oss kontinuerligt av méjligheten att
annonsera var verksamhet pa riksférbundets Facebook och har startat ett Instagramkonto fér
foreningen Uppsala l3n. Vi raknar med att var ndrvaro i VoxVigor ska 6ka spridningen av var
information i hela landet och na nya grupper lasare.
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