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Tvangssyndrom/OCD

OCD st8r for Obsessive Compulsive Disorder. Tvdngssyndrom anges ofta i

litteraturen med det engelska namnet OCD.

Alla vi ménniskor har ndgon géng kontrollerat att spisen &r avstdngd, strykjéarnet
&r utdraget, kranen &r avstédngd eller att dérren &r I4st. Vi kan alla f§ upp otdcka
bilder i huvudet, tdnka p3d svdra saker eller vara férsiktiga. Vi kanske kontrollerar
en extra gdng och g8r sedan vidare utan att fastna i beteendet. Tankarna
kommer och g8r utan att vi reagerar ndmnvért éver dem. Det &r ocks8 bra att

vara férsiktig ibland utan att det hindrar oss fré8n att géra saker.

Vad ar OCD?

Tvéngssyndrom har tva delar: en osynlig del med ofrivilliga tankar och bilder
som vécker oro, angest, radsla, dckel eller andra typer av obehag. Detta kallas

for tvangstankar (eller obsessions pa engelska).

Den andra delen ar att personen utfor olika handlingar, som kan vara osynliga
(mentala ritualer) eller synliga (tvangsritualer), som svar pa dessa obehagliga

tankar eller bilder.

Vanliga former av tvangstankar kan handla om smitta och sjukdomar som kan
leda till I3ngdragna rengdringsritualer. Det kan vara radsla att orsaka skada, som
kan leda till tidskravande kontrolleringsritualer mot till exempel elektriska
apparater och 13s eller vid bilkdrning. Det kan ocksa kdnnas viktigt att skriva
eller rakna pa ett satt som kanns ratt och tvanget kan dndras med tiden frén att

handla om radsla for smittor till olika kontrollbeteenden.

For att uppfylla diagnosen OCD krévs det att tvangstankar och/eller
tvangsritualer upptar mer &n en timme dagligen eller orsakar signifikant lidande

eller funktionsnedsattning.



OCD kan ibland se ut som patologiskt samlande. Den som har OCD kan ha svart

att sldanga saker och samlar tidningar, kvitton, papper mm. Nar man i behandling
analyserat behovet av att spara kan man se att samlarbeteenden, som en del av

OCD, féranleds av en tvangstanke, exempelvis att man har svart att sldnga saker
for att man inte vill bli smittad av soprummet, att om man sprider saker sa

kanske ndgon annan gér sig illa p& dem eller att det kan st ndgot viktigt i dem.

En person som har ett patologiskt samlarbeteende, samlarsyndrom, ser varje sak
som betydelsefull. De vakar dver sina saker som alla har en personlig betydelse
for dem. Man kan saga att de bevakar sina d@godelar vilket den engelska

benamningen hoarding (hamstra) antyder.

Tankar och handlingar

Nedan féljer en kategorisering och beskrivning av vanliga tvangstankar och
tvangshandlingar. En person med OCD kan ha flera olika tvangstankar och
tvadngshandlingar, temana varierar dock fran person till person. Ibland kan ett

tema vara dominerande, temana kan forandras over tid.

Vanliga tvangstankar

Férorening
e Kroppsvatskor (exempel: urin, avféring)
e Bakterier / sjukdomar (exempel: herpes, HIV)
e Miljofororeningar (exempel: asbest, giftiga @mnen)
e Hushallskemikalier (exempel: l16sningsmedel)
e Smuts

Tappa kontrollen

o Radsla for att agera pa en impuls for att skada sig sjalv

o Rédsla for att agera pa en impuls for att skada andra

o Radsla fér valdsamma eller fasansfulla bilder i sitt sinne

e Radsla for att uttrycka obscena saker eller férolampningar

e Radsla for att stjala saker



Skada

Radsla for att vara ansvarig for ndgonting hemskt hander (exempel: brand,
inbrott)

Radsla for att skada andra pa grund av att inte vara forsiktig nog (exempel:

tappa nagot pa marken som kan f& ndgon att halka och skada sig)

Tvangstankar relaterade till perfektionism

Tankar om jamnhet eller exakthet, rata linjer

Tankar om att kdnna pd “ratt satt” eller komma ihdg

Radsla for att forlora eller gldmma viktig information nar man slédnger ndgot
Oférmaga att bestdmma huruvida man ska beh3lla eller kassera saker

Radsla for att forlora saker

Ob6nskade sexuella tankar

e Forbjudna eller perversa sexuella tankar eller bilder

e FoOrbjudna eller perversa sexuella impulser om andra

o Tvangstankar om homosexualitet

e Sexuella tvdngstankar som involverar barn eller incest

« Tvangstankar om aggressivt sexuellt beteende mot andra

Religiosa tvangstankar

Tankar om att féroldampa Gud eller oro for hadelse

Overdriven oro med ratt/fel eller moral

Andra tvangstankar

e Tankar om att ha eller f& en fysisk sjukdom (t ex cancer)
o Vidskepliga tankar om “bra” eller "daliga” siffror

e Tankar om olika farger, "turfarg” eller “otursfarg”



Vanliga tvangshandlingar

Rengéring och tvatt

o Tvétta handerna éverdrivet eller pd ett visst satt
o Overdriven duschning, badning, tandborstning eller toalettrutiner
o Overdriven rengéring av hushallsartiklar eller andra foremal

e GoOra saker for att forhindra eller avlagsna kontakt med féroreningar

Kontroll
e Kontroll av att du inte har eller kommer skada andra
e Kontroll av att du inte har eller kommer skada dig sjalv
e Kontroll av att inget hemskt hande
e Kontroll av att du inte gjorde ett misstag

« Kontroll av ndgra delar av det fysiska tillstdndet eller kroppen

Upprepning
e Omlasning eller omskrivning
e Repeterande rutinaktiviteter (exempel: ga in eller ut genom dérrar, ga upp
eller ner fran stolar)
e Repeterande kroppsrorelser (exempel: knacka, ga fram och tillbaka, blinka)
e Upprepande aktiviteter i "multiplar" (exempel: gér en uppgift tre ganger

eftersom tre ar ett "bra", "ratt", "sakert" nummer)

Mentala tvang

e Psykisk granskning av handelser for att férebygga skada (for sig sjalv eller
andra for att féorhindra hemska konsekvenser)

e Be for att forhindra skada (for sig sjalv andra for att férhindra hemska
konsekvenser)

e Rakna nar du utfér en uppgift som slutar pa ett "bra", "ratt" eller "saker"
siffra

e "Avbryta" eller "d@ngra" (exempel: ersatta ett "daligt" ord med ett "bra" ord)



Andra tvangshandlingar

e Tvang att hamstra och samla pa saker

e Ordna eller arrangera saker tills det "kanns ratt"

o Soka forsakringar - Fraga, berétta och bekénna for att kdnna sig lugn och
trygg (Exempel: Gjorde jag réatt i den situationen nér jag sa sa, 13ste jag

dbérren nar jag gick)

Undvikanden

Undvikande innebar for en person med OCD att man undviker att hamna i
situationer som framkallar tvdngstankar. Man gar exempelvis inte pa offentliga
toaletter, g&r omvégar for att slippa gd éver besvarliga streck, laser inte saker

som handlar om det man oroar sig for.

Ett stort problem med att undvika ar att man inte kan géra saker som man
egentligen vill och édnskar utan bdrjar mer eller mindre leva ett begransat liv. Det

kan g3 s& 18ngt att man undviker att g& utanfoér bostaden.

Forsakringar

Det ar vanligt att en person som har OCD séker forsakringar av omgivningen,
framst kanske i familjen och i néra relationer, for att kdnna sig mer saker och
trygg. DA tvivel ar en central del av problematiken och osédkerheten om man
exempelvis uppfattat ndgot pa ratt satt, 18st dorren, stangt av spisen sa vill den
som har OCD garna genom fragor forsoka forsakra sig for att stilla tvivlet eller
dngesten. Kortsiktigt kan det hjalpa att ge forsakringar, men snart bérjar tvivlet
gnaga igen och behov av nya férsakringar uppkommer. Som anhorig ar det
darfor 14tt att hamna in en ond cirkel av att ge forsakringar som pa 18ng sikt

vidmakthaller tvanget.

Vilka problem medfor OCD?

Personer som har OCD ar radda for att "det ska bli fel” och de kdnner sig ofta
ensamma med ansvaret for att det inte ska bli det. Logiskt sett vet de (oftast)
att de inte kan styra dver allting men kanslan att “bara jag gér denna ritual sd

blir allt bra”, finns och skapar angest om de inte far eller kan utféra ritualen.



Listan dver vad som kan bli fel &r oandligt 1ang vilket kan gdéra det svart att exakt

beskriva problemen.

Denna 6vertygelse kan ocksd innebéra en kansla av att behéva ta ett stérre
ansvar, en tendens att forstora faran av hot, vara perfektionistisk, en intolerans
mot osakerhet, en dvertro pa sina tankar (att fa en "dalig” tanke &r detsamma

som att agera pd denna) och ha ett behov av att kontrollera sina tankar.

Ritualer med kontroll av elektriska apparater, kranar, fonster eller dérrar kan ta
mycket tid som gor att personen inte kommer hemifran till skola, arbete eller

sociala funktioner.

Ar personen orolig for att utsatta sig sjalv eller andra for smuts eller smitta
stannar hen kanske hellre hemma. Vid radsla fér smitta kan hen ocksa undvika

att uppsoka lakare eller sjukhus och far dad inte adekvat vard vid sjukdom.

Personer med OCD kan ocksa undvika att ta medicin av radsla att den &r
kontaminerad. De kan ocksd skapa strategier for att undvika saker som kan
utlésa tvdng och istallet isolera sig for att slippa kontrollera och att kdnna sig
osdakra. Dessa strategier kan till exempel omfatta radsla for nara relationer eller

att inte fardigstalla skol- eller arbetsuppgifter.

Familjen blir ofta involverad i ritualer d& personen som har OCD exempelvis
ockuperar badrum och dusch i timmar, tédnder och slacker lampor ett visst antal
gdnger, standigt tvattar klader eller vill ha lugnande bekréftelser och
forsakringar. De kan ocksd ha svart att slanga papper eller tidningar i rédsla for
att det stdr ndgot viktigt i dessa. Férpackningar och mat kan ocksd samlas, vilket
kan involvera hela familjen, d3 de ska sldngas och sorteras pa "ratt” satt. DA det
inte ser ut att finnas ndgon logik i beteendet kan det vara mycket frustrerande

for omgivningen.

Tvanget kan ta sig valdigt olika uttryck och manga personer med OCD l&r sig att
délja sina ritualer, ar duktiga pa att 6vertyga och att komma med logiska

forklaringar till sitt beteende.

Ekonomin kan ocksa bli lidande om personen férbrukar stora mangder tval,
schampo och rengdringsmedel eller inte kan komma ivég till arbetet pd grund av
ritualer. I skolan kan det bli problem d& elever som har OCD kan ha svart att

skriva eller rakna i radsla att det blir fel eller att vissa bokstaver och siffror kanns



farliga. De kan sudda och skriva om ett otal ganger eller endast skriva delar av

en bokstav eller siffra.

Tillhorande funktioner som stoder diagnos

Omfanget och inriktningen pa tvdngssyndrom kan variera mellan olika individer
som har OCD. Det gar dock att urskilja vissa omrdden som tvattvang
(kontaminering och stadtvdng); symmetri (rékne- och arrangeringstvdng,
repetitiva ramsor); forbjudna tankar eller tabun (aggressiva, sexuella eller
religidsa tvdngstankar); radsla for att skada andra eller sig sjalv samt

kontrolltvang.

Personer med OCD upplever en rad olika emotionella kanslor vid situationer som
utléser tvang. Det kan vara en markant angest som panikangest, kansla av
avsky eller dckel eller att saker ar ofullsténdiga till dess de ser, kdnns eller 13ter
ratt. Darfor kan det vara vanligt att de undviker andra manniskor, platser eller

saker som kan utldsa tvangsimpulsen.

Arftlighet

Varfor vissa personer utvecklar tvdngssyndrom vet man &nnu inte, men man har
funnit att det till finns arftliga och miljomassiga faktorer. Forskare undersdker
dven om OCD kan bero pa rubbningar av signalsubstanser (till exempel

serotonin) eller andra forandringar i hjarnan.

Utveckling och forlopp

Cirka 10% debuterar fore hogstadiet, 70% i hogstadiet eller gymnasiet och 20%
efter 18 ars dlder. Dock visar det sig att manga har haft dessa tankar och
handlingar &nda sedan barndomen men att de da inte inneburit ndgot

funktionshinder for dem.

Om personen med OCD inte far adekvat behandling blir beteendet oftast
kroniskt, symtomen kan komma i skov eller de kan accelerera ju mer hen utfor

sina ritualer.



Sjalvmordstankar kan férekomma. En stor samsjuklighet med depression och

andra syndrom 6kar ocksa risken for sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok.

Samsjuklighet (komorbiditet)

Sjukvarden har ibland svart att fAnga upp personer med OCD da det for individen
ofta ar forknippat med skamkénslor. Det finns ocksd en samsjuklighet med andra
diagnoser som depression, Tourettes syndrom, ADHD, ASD (Autism Spectrum
Disorder) och Bipoldr sjukdom. Man vet ocksd att samsjuklighet &r stor med
andra relaterade syndrom som BDD (upplevd fulhet), Trichotillomani

(h&rplockning), Dermatillomani (hudplockning) och Samlarsyndrom.

Forekomst

OCD finns beskrivet i alla lander och kulturer varlden éver dven om de konkreta
yttringarna kan se olika ut. Man uppskattar att 2 % av befolkningen har OCD.
Férdelningen mellan man och kvinnor ar jamn. Daremot kan OCD visa sig
tidigare hos man. Studier visar ocksa en viss skillnad mellan man och kvinnor i
typen av tvang, till exempel ar det fler kvinnor som har renlighetstvang medan
man oftare har symmetritvdng. Om man réknar samman OCD och de relaterade

diagnoserna inom OCD-spektrum uppskattas en férekomst av 5%.

Enligt WHO (Varldshalsoorganisationen) &r tvdngssyndrom bland de tio mest
handikappande av alla sjukdomstillstand. Studier frdn USA och Storbritannien
visar att det kan dréja 10-17 &r innan personer med OCD séker hjélp, far en
korrekt diagnos och en adekvat behandling. Detta trots att OCD ar en lika vanlig

diagnhos som astma och diabetes.

Behandling

Ofta finns en insikt om att tvangshandlingarna gatt éver styr och upptar mer och
mer tid. Det ar viktigt att personen som har OCD beskriver sina problem for

lakaren eller psykologen for att fa en adekvat behandling.



Behandling med kognitiv beteendeterapi/exponering med ritualprevention
(KBT/ERP) ar behandlingsmetod vid OCD som har bast forskningsstdéd. Metoden
gdr ut pd att man gradvis utsatter sig for jobbiga tankar och situationer och i
sma steg dvar sig att motsta ritualer. Innan patienten bérjar med ERP &r det
viktigt att ha gatt igenom och analyserat problemen tillsammans med

terapeuten.

Det ar viktigt att de ar 6verens om vad de ska bdrja arbeta med och att det ar
ndgot patienten tycker &r mindre svart. Uppmuntran och berém &r viktigt varje
gang patienten lyckas std emot impulsen att utféra en ritual. Ovningarna gér
patienten tillsammans med terapeuten och ocksa sjalv, som hemuppgift. Det &r
mycket viktigt att patienten kanner att hen lyckas med uppgiften och bygger pa

detta for att ta sig an det som kanns svarare.

Det &r ocksd viktigt for personer med OCD att ldra sig stresshantering, eftersom
beteendet kan innebéra en belastning bade for en sjélv och ibland ocksa for
omgivningen. Denna stress kan leda till att man mar sdmre generellt och kan ha
svart att sortera ut vad som &r verkliga problem och inte. Att f& hjélp med
problemldsning och att bli medveten om vad som kan vara stressande ingar

ocksa i behandlingen.

Ett viktigt resultat av en psykologisk behandling ar att kunna lara sig leva battre
med sitt tvang. Det behdver inte vara en misslyckad behandling om vissa tvang
finns kvar i slutet av behandlingen. Kravet att bli helt utan tvang kan i sig vara
en falla: man blir rédd for tecken pa aterfall och irriterad pa att inte klara allt

som en person utan OCD kan.

Kombinationen ldkemedel (SSRI preparat) och psykoterapeutisk behandling ar

vanlig.

Kallor: OCD-férbundets kunskapsblad om OCD
Kunskapsstod for vardgivare, Region Stockholm

OCD-foundation



