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Samlarsyndrom

Samlarsyndrom kallas p& engelska Hoarding Disorder. Denna diagnos bér inte

forvéxlas med OCD - Obsessive Compulsive Disorder, tvangssyndrom.

I svenska spraket har ordet samla flera olika betydelser. Man behéver sarskilja

denna betydelse for att forstd de olika diagnoserna som innehaller ordet samlar.

Manga maénniskor samlar pd saker de tycker om eller &r intresserade av, till
exempel frimarken eller dockor. Det kan synas extremt av andra men ar inte
ndgot problem i vardagen fér den som samlar. P8 engelska brukar man séga

"collecting” om detta och det &r inte ndgot onormalt.

OCD, Obsessive Compulsive Disorder eller tvdngssyndrom kan ibland se ut som
samlarsyndrom. Den som har OCD kan ha svart att sldnga saker och samlar
tidningar, kvitton, papper mm. Nar man i behandling analyserat behovet av att
spara, har det tydligt framkommit att personen inte har ndgra kansloméssiga
band till de sparade sakerna utan féranleds av en tvadngstanke, exempelvis att
man har svart att slanga saker for att man inte vill bli smittad av soprummet,

foremalen kan skada ndgon annan eller att det kan sta ndgot viktigt i dem.

En person som har samlarsyndrom, ser varje sak som betydelsefull. De vakar
Over sina saker som alla har en personlig betydelse for dem. Man kan saga att de
bevakar sina agodelar vilket den engelska benamningen hoarding (hamstra)

antyder.

Vad ar samlarsyndrom?

Forr anvéndes uttrycket samlartvdng nar personer hade svart att sldnga saker.

Det anvandes bade for de som hade OCD och de vi nu vet har samlarsyndrom.

Personer med samlarsyndrom kan inte forma sig att sldnga, sélja eller ge bort

sina agodelar. Detta resulterar i att hemmet blir fullbelamrat med saker. De



samlar ocksa pa sig mer och mer saker, oftast med tanken att "det kan vara bra

att ha” eller av en impuls som séger att de “m3ste ha”.

Ungefar 80-90% av personer med samlarsyndrom lider av dverdriven
anskaffning av saker. De kdper nya saker, men samlar ocksa pa sig reklamblad,
tidningar, saker som andra har slangt eller andra gratis saker. Det ar ovanligt att
stold forekommer men beteendet kan utlésa enorm stress om de inte far kdpa

eller "ta hand om” de saker de ser och anser sig behdva.

Hemmet fylls med saker, helt oorganiserat, till dess att rummen ar fyllda och det
ibland knappt gar att réra sig i och mellan rummen. Saker som &r till synes helt

vardeldsa, ar for dem omdjliga att géra sig av med.

Vilka problem medfor samlarsyndrom?

Samlarbeteendet medfér lidande p& manga plan. Nar hemmet fylls av saker som
upptar alla ytor begrdnsar och i manga fall oméijliggérs nyttjande av rummen.

Bor personen i hus sprider sig samlandet oftast ut till omgivande tomt.

Det gar inte att: laga mat, anvénda badrum och toalett, se pa TV, sitta i en soffa
eller ligga i en sdng. Det blir omdjligt att stdda och halla rent bland alla saker
vilket ibland medfér att hemmet blir utsatt for dalig lukt, ohyra och méss. Detta i

sin tur kan medfora samre halsa.

Familjeférhallanden blir anstrangda da évriga familjemedlemmar inte vill leva
bland alla saker och férstker slanga eller organisera det som finns.
Hushallsartiklar som gar sdénder (spis, kyl/frys, tvattmaskin, TV) kan inte lagas
eftersom de &r otillgédngliga eller far inte bytas ut och slangas. I vissa fall flyttar
ovriga familjemedlemmar till ett annat boende och familjer splittras. Olyckor,
ibland fatala, kan intraffa nar till exempel tidningshdégar ramlar 6éver de boende

eller eldsvador uppstar pa grund av daligt underhall av hemmet.

Ekonomin blir anstréangd, speciellt om den med samlarbeteende har en extrem
bendgenhet att kdpa nya saker, som sen inte anvdnds och som inte far plats i
hemmet. Vatten och el kan stdngas av pa grund av obetalda rikningar.
Beteendet kan ocksd paverka personen sd att den far svart att bibehalla sociala

funktioner och arbete. Personer med samlarsyndrom kan utat sett verka helt



problemfria, men det ar valdigt vanligt att de blir socialt isolerade eftersom de

inte vdgar bjuda hem andra.

Konflikter kan uppstd med grannar som blir irriterade av allt skrép som samlas
runt huset. De som bor i lagenhet kan bli anmalda: till bostadsbolaget,
bostadsrattféreningen, rattsvasende eller myndigheter, for osanitdra

forhallanden.

Personer med samlarsyndrom har ocksa ofta dalig insikt om sitt beteende. N&r
familj eller vénner férsoker hjalpa dem att rensa i réran &r de oférstdende och
forsvarar sina agodelar oavsett béner eller hot om till exempel vrakning.

Ingenting gar att kasta, allt &r lika viktigt att behalla.

De kan inte forsta att deras samlande &r ndgot problem och logiskt resonemang
fungerar inte trots bevis om motsatsen och oavsett hur deras boendeférhdllande

ser ut.

Tillhorande funktioner som stoder diagnos

Andra vanliga sardrag hos personer med samlarsyndrom ar, forutom att de latt
blir distraherade: obeslutsamhet, perfektionism, undvikande, uppskjutande,

svarighet att planera samt organisera.

En del personer med samlarsyndrom lever under sanitdra missférhallanden som
ar en konsekvens av det extrema samlandet och problemen med att planera och
organisera. Personer som sparar pa kroppsfunktioner (avféring, naglar, har) har

daremot oftare OCD/tvdngssyndrom.

N&r en person ackumulerar ett stort antal djur (ofta hundar och katter) och
misslyckas med att tillgodose deras grundldaggande behov, som att ge dem
vatten eller mat eller ta dem till veterindren, beskrivs det som djursamlande
(animal hoarding disorder). Personen uppfattar inte att djuren lider av
sjukdomar, svélt eller till och med dor. Djuren trangs ofta ihop pa for sma ytor i
en osanitar miljo. Detta ar eventuellt en sarskild variant av samlarsyndrom men
dessa personer samlar ocksa pa dgodelar. Den storsta skillnaden ar det utbredda
sanitdra missforhdllandet dessa personer lever i samt att de har en sédmre insikt i

sitt problem.



Skillnaden i samlarsyndrom mellan man och kvinnor

Samlarsyndrom ar lika vanligt hos man som kvinnor. De gemensamma dragen
hos personer med samlarsyndrom (svart att sldnga, éverdriven anskaffning av
saker) ar generellt desamma hos man och kvinnor. Kvinnor visar sig daremot ha

en stdérre benagenhet an man att forvarva saker, speciellt genom shopping.

Arftlighet

Obeslutsamhet ar ett starkt sardrag hos personer med samlarsyndrom som

ocksd kan finnas hos deras ndrmast anhériga.

Manga av personerna med samlarsyndrom visar sig ha utsatts for stress och
eventuella trauman. Detta har féregatt samlarsyndromets bérjan eller férvarrat

symtomen.

Samlarsyndrom ar arftligt: 50% av de personer med samlarsyndrom som

tillfrégas uppger att de har nagon slakting som ocksa samlar.

Utveckling och forlopp

Samlarsyndrom ser ut att bérja tidigt i livet och fortsatter 1dngt in i alderdomen.
Tecken p& samlarsyndrom kan bérja visa sig runt 11-15 &rs alder och bérja
paverka de dagliga rutinerna vid 20-8rsdldern. Vid 30-35 &rs dlder orsakar

samlandet en klinisk signifikant férsamring.

Deltagare i kliniska studier &r oftast i 50-8rsaldern. Det &r pavisat att
samlarsyndromet okar for varje artionde i livet. Nar symtomen val etablerat sig
och &r synliga &r tillstdndet kroniskt och & individer slutar att samla utan ndgon

form av behandling.

Barn och ungdomar bestammer oftast inte éver bostadsforhdllanden och vad som
ska sparas d3 det &r lattare for de vuxna i deras narhet att kontrollera. Detta bor

man ta hansyn till vid eventuell diagnosticering.



Samsjuklighet (komorbiditet)

Ungefér 75 % av personer med samlarsyndrom lider ocksa av affektiva tillstdnd

eller angestsyndrom.

Den vanligaste samsjukligheten ar depression och social fobi. Cirka 20 % av

personer med samlarsyndrom har ocksd OCD.

Samsjukliga tillstand &r ofta orsaken till att personen soker ldkarhjélp. Patienten
berattar inte garna om sitt samlande och om lékaren inte rutinmassigt staller

fragor om till exempel bostadsférhallanden forblir problematiken oupptéckt.

Forekomst

Man uppskattar antalet personer med samlarsyndrom till 1,5% av den vuxna

befolkningen.

Samlarsyndrom ser ut att vara ndstan tre ganger sa utbrett hos &ldre vuxna (55-

94 3r) jamfért med yngre vuxna (34-44 ar).

De flesta studier om samlarsyndrom ar utférda i vasterlandska, industriella
lander och i storstadsregioner. Studier fr&n andra delar av varlden samt
utvecklingslander pavisar att samlarsyndrom &r ett universellt fenomen och visar

pa liknande kliniska resultat.

Behandling

Diagnosen samlarsyndrom &r sa pass ny att det &nnu inte finns ndgra stérre
evidensbaserade studier. Erfarenhet att behandla personer med detta beteende
har ldnge gjort att det ansetts som svart bade med psykofarmaka och terapi. N&r
man nu separerat diagnosen fr&n OCD har man gjort framsteg i hur terapin bor
utformas. Fér att nd framgang med terapin bér patienten ha sjukdomsinsikt och

vilja andra sitt beteende.

Den metod man arbetar med i Sverige ar byggd framst pa erfarenheter fran
Storbritannien och USA. Den liknar behandlingsformen KBT-ERP (kognitiv
beteendeterapi med exponering med responsprevention) som man anvander vid
behandling av OCD.



Metoden som anvénds for samlarsyndrom &r mer djupgdende i analysen och
kraver en betydligt l&ngre behandlingstid. Terapeuten arbetar med frageformular
tillsammans med patienten for att bagge ska f& en uppfattning om samlandets
omfang. Om terapeuten inte kan eller far géra hembesdk, kan hen visa bilder for
patienten, som beskriver rum i 9 olika stadier, for att kunna bedéma graden av
belamring. Bilderna visar kdk, vardagsrum och sovrum. Terapin ar intensiv och
patienten traffar terapeuten en gang i veckan i 16-20 veckor fér att arbeta med
frageformular och analys. Tillsammans gér man en inventering av hur svart
patienten uppfattar olika moment, till exempel “Jag skulle inte std ut med att
gdra mig av med det har”, "Jag maste alltid stanna och kdpa ndgot i denna

affar”. Patienten far skatta hur svara de olika momenten &ar pa en skala.

Denna inventering anvdnds ocksd som hemuppgift, patienten évar pa de olika
momenten och diskuterar sedan utgdngen med terapeuten. Det kan ta I&ng tid i
terapin innan man kan bdérja arbeta tillsammans i hemmet. Det viktiga i detta
arbete &r att patienten bestdmmer var hen ska borja sortera och att hen bara far

ta i varje sak en gang.

Exempelvis: det finns tre I&dor att 1agga saker i: Kasta, Salja eller ge bort,
Spara. Patienten tar en sak fr&n en hég och maste bestamma i vilken 13da den
ska laggas. Hen far inte lagga tillbaka saken i hégen och inte ta upp den fran
aktuell 13da. Det &r ocksd viktigt att terapeuten inte sjalv borjar ta i saker. Det &r

en tidskrdvande process och ofta pafrestande for patienten.

Vad hander om en utomstdende gar in och rensar, sldnger och stadar?

Konsekvenserna av en plétslig eller akut utrensning har annu inte studerats, men
vissa personer med samlarsyndrom som utsatts fér detta, kan beskriva en kansla
av overgrepp och en mycket traumatisk upplevelse. Risken ar att det resulterar i

en forsamring och att samlandet eskalerar.

Kallor: OCD-férbundets faktablad om samlarsyndrom
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